Gérontopole Frailty Screening Tool (GFST)

Paciente de 65 y mas afios, auténomo (AVD =5/6), actualmente sin ninguna enfermedad
aguda.

SI NO No lo sé
Su paciente vive solo ? ] ] O
Su paciente ha perdido peso de manera involuntaria en Ol ] O
los ultimos 3 meses ?
Su paciente se encuentra mas cansado en estos 3 O O O
ultimos meses ?
Su paciente tiene mas dificultades de movilidad en O O O
estos 3 ultimos meses ?
Su paciente se queja de problemas de memoria ? Cd U
Su paciente tienen una velocidad de marcha lenta (mas Cd U
de 4 segundos para recorrer 4 metres) ?
Si ha respondido SI a una o mds de estas preguntas:
A usted le parece que su paciente es fragil ? SI [ NOo O

Si SI, su paciente acepta la propuesta de hacerle una
evaluacion de la fragilidad en una consulta externa SI [ NOo O
u hospital de dia ?



